Menu Sant Roc
Setmana 1 . . Basal
Primavera - Estiu 2026
DILLUNS DIMARTS DIMECRES Dl DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Amanida d'enci b
. ) Macarrons amb salsa de X Cigrons amb bledes i mant a, enclamam
Primer Amanida russa . . Gaspatxo Empedrat de mongetes Amanida de pasta meld, crostons
tomaquet i orenga carabassa . X
i bacon cruixent
Escérpora amb saltat de Cuixa de pollastre a la
Segon P . ,p Mandonguilles a la jardinera Cagd en adob fregit Estofat de vedella Llom arrebossat Paella marinera
bolets i porro llimona
o
<t L., Amanida d’enciam, Amanida d'enciam, blat de Amanida d'enciam,
P4 Guarnicid - R . - S - S -
3 tomaquet i ceba moro i olives pastanaga i olives
Postres Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Poma rostida Fruita fresca Gelat gustos
Pa Pa Pa Pa Pa Pa Pa Pa
792 24 40 98 967 33 61 98 1087 66 38 80 802 27 34 99 1089 65 36 79 678 15 24 102 732 20 27 109
Primer Crema de verdures Sopa de peix amb pasta Crema de pastanaga Sopa de fideus Crema de xampinyons Sopa de pistons Sopa juliana
. . X Hamburguesad'au ala ) . N . N
Segon Ous farcits amb tonyina Croquetes de pernil Llug amb salsa planxa Truita de patata i ceba Sorell a la planxa Pa amb tomaquet i embotit
<
Amanida d'olives i pastanaga Amanida de tomaquet i
a Guarnicié Rostit de pebrots vermells P € Patates fregides en daus Carbasso rostit Tomaquet rostit N 9 -
o ratllada olives
(%]
Postres logurt de gustos logurt de gustos logurt de gustos logurt de gustos logurt de gustos logurt de gustos logurt de gustos
Pa Pa Pa Pa Pa Pa Pa -

954 | 48,6 | 39,6 | 84,1 759 31,8 | 346 | 79,2 704 233 | 414 | 76,0 | 970 | 355 [ 49,9 | 107,8| 666 27,8 | 255 | 72,5 717 | 33,6 | 430 | 59,5 | 863 23,9 | 31,9 | 1251

Valoracio total del dia (Esmorzar - dinar - berenar - sopar)

2262

86,6 | 97,9 | 260,5|) 2244 | 77,5 | 112,0 | 259,1 | 2323 | 103,1 | 100,1 | 2359 | 2157 | 73,7 | 102,0 | 256,6

Valoracio setmanal Recomendaciones de mejora
Es recomana reduir I'oferta de sopes, cremes i carns picades. Augmentar |'oferta de llegums i oferir

| iogurts naturals.

2361 | 110,6 | 79,8 | 24455 | 1974 | 67,3 | 89,1 | 2406 | 2287 | 70,8 | 78,6 | 325,2
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