
Primer

Segon

Guarnició

Postres

Pa

Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC

793 37,2 34,9 72,4 842 34,2 38,7 87,5 680 26,0 32,4 69,8 965 31,6 50,8 116,0 713 12,2 28,5 108,0 839 30,8 50,6 83,7 1008 48,5 24,3 114,4

Primer

Segon

Guarnició

Postres

Pa

Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC

578 27,5 25,4 58,1 815 30,2 24,5 107,4 601 19,9 32,6 70,2 725 27,9 20,6 90,9 783 30,3 30,4 92,6 745 31,7 31,8 80,5 765 28,7 22,4 90,0

Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC

1887 78,2 78,3 209,3 2175 77,2 79,9 276,7 1814 60,3 85,2 219,9 2076 70,6 89,8 256,8 2103 60,1 76,9 293,1 2164 81,4 104,3 243,0 2464 104,0 66,2 295,6

PROTEÍNAS 82,95 16% HC 256,3 48,88%
S'aconsella reduir l'oferta de sopes, cremes i aliments precuinats. Augmentar l'oferta de llegums i 

oferir iogurts naturals.

Sopa de fideus Crema de verdures Sopa de peix amb pasta Crema de pastanaga

Truita francesa Croquetes de pollastre
Rap Al Forn O A LA Planxa 

Amb All I Julivert

ENERGIA 2097,62 LÍPIDOS 76,0 32,60%

Pa Pa

Iogurt de gustos

-

Iogurt de gustos Iogurt de gustos Iogurt de gustos Iogurt de gustos Iogurt de gustos

Valoració total del dia (Esmorzar - dinar - berenar - sopar) 

Valoració setmanal

Saltat mediterrani Tomàquet amanit Albergínia rostida Puré de patata gratinat
Amanida enciam i blat de 

moro
Amanida enciam i tomàquet

Pa Pa Pa Pa

Recomendaciones de mejora

SO
PA

R

Crema de carbassó i 
pastanaga

Sopa de meravella Crema Saint Germain

-

DIUMENGE

Verat amb salsa romesco Estofat de porc al oporto Blanqueta a l`allada Mongetes amb bacallà
Pollastre al forn amb 

tomàquet i ceba

Salsa allioli

Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Gelat gustos

Amanida d`enciam, 
tomàquet i remolatxa

Amanida d`enciam, 
pastanaga i ceba

Botifarra al forn Fideuà de marisc

Hamburguesa vegetal a la 
planxa

Truita de patates Lluç arrebossat
Pastes fullades salades 

variades preparats

Iogurt natural

D
IN

AR
Faves a la catalana

Mongetes verdes saltades 
amb patata

Amanida de pasta
Amanida d'arròs amb pinya 

i surimi
Coliflor amb beixamel 

gratinada
Amanida camperola Gaspatxo

- Xampinyons saltats amb ceba - -

Pa Pa Pa Pa Pa Pa Pa

DISSABTE

Setmana 2
Menú Sant Roc

Primavera - Estiu 2026
Basal

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES


