
Primer

Segon

Guarnició

Postres

Pa

Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC

628 14,6 25,9 92,2 797 31,7 36,6 86,2 940 35,6 54,6 96,6 1010 39,9 40,2 114,7 865 31,9 35,3 104,8 664 13,1 27,2 106,3 846 28,7 45,5 90,2

Primer

Segon

Guarnició

Postres

Pa

Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC

785 32,2 46,4 73,4 796 32,7 25,2 94,0 805 30,1 44,7 86,9 621 28,1 21,9 70,0 576 20,3 32,0 63,2 750 31,4 38,5 73,7 943 25,6 38,2 134,9

Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC

1928 60,3 90,4 244,3 2111 77,3 78,6 261,9 2278 80,1 119,5 263,4 2016 79,0 80,6 234,6 2049 69,8 85,4 260,6 1994 63,4 87,6 258,8 2481 81,2 103,1 316,3

Recomendaciones de mejora

Es recomana reduir l'oferta de sopes, cremes i carns picades. Augmentar l'oferta de llegums i oferir 
iogurts naturals.

ENERGIA 2122,36 LÍPIDOS 73,0 30,96%

Pa Pa

PROTEÍNAS 92,17 17% HC 262,8 49,54%

Valoració total del dia (Esmorzar - dinar - berenar - sopar) 

Valoració setmanal

Amanida d`enciam, 
tomàquet i remolatxa

Amanida d`enciam, 
pastanaga i olives

Amanida enciam, blat de 
moro i remolatxa

Ceba caramel·litzada
Samfaina de verdures amb 

patata
Tomàquet amanit

Pa Pa Pa Pa

SO
PA

R

Crema de verdures i 
hortalisses

Sopa de fideus Crema de carabassa Sopa de meravella Crema de xampinyons Sopa de pistons Crema de carbassó

Salsitxes al forn amb ceba Truita de patata i carbassó Croquetes de pernil
Hamburguesa de vedella 

amb formatge

Pa

Gelat gustos

- Tomàquet rostit

Llenties amb arròs Lasanya de carn gratinada

Pa Pa Pa Pa Pa Pa Pa

Mussola al forn Truita francesa Pa amb tomàquet i embotit

Iogurt de gustos Iogurt de gustos

-

Iogurt de gustos Iogurt de gustos Iogurt de gustos Iogurt de gustos Iogurt de gustos

D
IN

AR
Amanida de tomàquet i 

formatge fresc
Amanida alemanya

Macarrons amb Salsa de 
Tomàquet i Tonyina

Empedrat de cigrons Coliflor saltada amb patates Amanida de marisc Amanida russa

Amanida d`enciam, 
cogombre i llimona

Albergínia rostida
Mongetes blanques 

saltejades
-

Filet de lluç amb all i julivert Pollastre al forn Verat al forn Botifarra al forn Paella de pollastre

-

Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Poma rostida Fruita fresca Fruita fresca 

DISSABTE

Setmana 3
Menú Sant Roc

Primavera - Estiu 2026
Basal

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DIUMENGE


