
Primer

Segon

Guarnició

Postres

Pa

Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC

574 15,2 37,7 64,7 907 47,2 33,5 83,5 869 39,4 23,8 93,0 850 48,5 40,0 60,2 679 14,9 24,2 107,0 872 25,1 27,8 121,2 869 44,1 37,8 75,7

Primer

Segon

Guarnició

Postres

Pa

Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC

828 33,7 21,4 104,7 802 33,7 50,7 66,4 719 28,3 41,4 67,4 792 30,3 49,2 77,8 615 21,3 31,0 78,0 802 36,3 20,3 93,0 733 28,2 41,7 73,8

Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC Kcal Lip. Prot. HC

1917 62,4 77,2 248,0 2227 93,8 101,0 231,6 2120 82,0 85,3 240,3 2028 89,8 107,7 187,9 1902 53,7 73,2 277,5 2254 80,3 70,0 293,1 2294 99,2 99,0 240,7

Recomendaciones de mejora

ENERGIA 2106,06 LÍPIDOS 80,2 34,26%

Pa Pa

PROTEÍNAS 87,63 17% HC 245,6 46,64%
Es recomana augmentar l'oferta d'amanides com a guarnició i fruita fresca. S'aconsella reduir 
l'oferta d'aliments precuinats, fregits, carns vermelles i carns picades. Oferir iogurts naturals.

Valoració total del dia (Esmorzar - dinar - berenar - sopar) 

Valoració setmanal

Saltat camperol Tomàquet rostit Amanida de tomàquet
Amanida d`enciam i 

cogombre
Pernil dolç en talls Albergínia rostida

Pa Pa Pa Pa

SO
PA

R

Crema de carabassa Sopa de lletres Crema d`espàrrecs Sopa de peix amb pasta Crema de pastanaga
Mongetes tendres amb 

patates saltades
Sopa juliana

Croquetes de bacallà Truita de patata i ceba
Hamburguesa de tonyina al 

forn o a la planxa
San jacobo

Pa

Gelat gustos

Amanida enciam i pastanaga
Samfaina de verdures amb 

patata

Caçó en adob fregit Canelons de carn gratinats

Pa Pa Pa Pa Pa Pa Pa

Truita francesa
Contracuixa de Pollastre al 

forn o a la planxa
Lacó de porc a la gallega

Iogurt de gustos Iogurt de gustos

-

Iogurt de gustos Iogurt de gustos Iogurt de gustos Iogurt de gustos Iogurt de gustos

D
IN

AR
Cigrons amb verdures Amanida de pasta Gaspatxo

Carabassó amb salsa de 
tomàquet gratinat amb 

formatge
Arròs amb verdures

Empedrat de llenties amb 
olives

Amanida russa

- -
Amanida d'enciam, olives i 

pastanaga
-

Pollastre al forn Mongetes amb xoriço Vedella a la jardinera Salsitxes amb tomàquet Mandonguilles a la jardinera

-

Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca 

DISSABTE

Setmana 4
Menú Sant Roc

Primavera - Estiu 2026
Basal

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DIUMENGE


