522

22,8 | 249 | 57,2

957 | 41,3 | 50,8 | 93,4

564 18,3 | 351 | 59,6

882 | 34,6 | 533 | 84,1

759 26,7 | 264 | 91,1

1014 | 32,0 | 46,8

129,2

Menu Sant Roc
Setmana 5 X i Basal
Primavera - Estiu 2026
DILLUNS DIMART. DIMECRES Dl DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Alberginia farcida de
Primer Faves a la catalana Gaspatxo gverdures Arros amb verdures Llenties amb patates Amanida de pasta Vichyssoise
Roti de gall dindi amb Macarrones bolofiesa . . . Cassola de fideus amb carn
Segon . Empedrat de cigrons amb ou Pollastre al forn Rap amb salsa Salsitxes al viamb ceba
verdures gratinados con queso (Pagesos)

£
=2 Guarnicio - - - Pebrots verds rostits - Patates fregides -
a

Postres Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Gelat gustos

Pa Pa Pa Pa Pa Pa Pa Pa
897 352 | 46,2 | 85,6 | 1037 | 47,9 | 39,4 | 107,8 | 690 19,8 27,7 | 911 821 23}l 19,3 | 127,0| 737 16,7 | 43,7 | 96,0 942 53,6 28,4 | 80,2 775 22,6 24,9 | 112,2
Primer Crema de carbassé Sopa de fideus Crema d'hortalisses Sopa de pistons Crema de carabassa Sopa de meravella Broquil amb patata
. . , Escalopa de pollastre . . Pa amb tomaquet i pernil
Segon Truita de patata i carbasso Llug amb salsa Truita francesa Flamenquins Mussola al forn N
empanat serra

o<
< L N N , . Amanida d'enciam i R 3 Amanida d’enciam, L .
a Guarnicio Tomaquet rostit Carbasso rostit Tomaquet amanit o Alberginia rostida -
(@) cogombre pastanaga i olives
(%]

Postres logurt de gustos logurt de gustos logurt de gustos logurt de gustos logurt de gustos logurt de gustos logurt de gustos

Pa Pa Pa Pa Pa Pa Pa -

1055 | 29,6 | 46,9 | 140,8

Valoracio total del dia (Esmorzar - dinar - berenar - sopar)

1934

71,5 | 89,2

221,5

2513 | 102,2 | 106,9 | 282,9

1786 | 52,4 | 82,9 | 2306

2083 | 68,7 | 91,1 | 261,0

2103 | 61,0 | 881

279,6

2536 [ 104,5 | 97,1

288,2

2522 | 791 | 91,3 | 3442

Volorsio setmanal

| Es recomana fomentar el consum de fruita fresca i amanides com a guarnicié. S'aconsella reduir
I'oferta d'aliments precuinats, fregits i carns picades. Oferir iogurts naturals.
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